
 

 
 

                                       

                                       Charte de Confidentialité  
 
Cette charte de confidentialité décrit les principes & pratiques de confidentialité suivis 
par Nadia dans le cadre des séances de thérapie. Elle vise à protéger la vie privée et les 
informations personnelles des clients. 

Collecte des Informations 
Les informations collectées incluent, sans s'y limiter : 

 Noms et coordonnées des clients 
 Historique médical et psychologique 
 Informations sur la relation et les problèmes rencontrés 
 Notes de séance et observations du thérapeute 

Utilisation des Informations 
Les informations collectées sont utilisées pour : 

 Fournir des services de thérapie de qualité 
 Évaluer les progrès et ajuster les approches thérapeutiques 
 Communiquer avec les clients concernant les rendez-vous & suivis 

 

Partage des Informations 
Les informations partagées lors des séances de thérapie sont strictement 
confidentielles. Elles ne seront pas divulguées à des tiers sans le consentement 
explicite des clients, sauf dans les cas suivants : 

 Danger imminent pour le client ou une autre personne 
 Obligation légale de divulguer certaines informations (par exemple, en cas de 

mandat judiciaire) 
 Supervision clinique (les informations peuvent être partagées de manière 

anonyme avec un superviseur pour améliorer la qualité des soins) 
 

Sécurisation des Informations 
Les informations collectées sont protégées par des mesures de sécurité appropriées 
pour prévenir la perte, l'utilisation abusive, et l'accès non autorisé. Cela inclut : 
 Stockage sécurisé des dossiers papier 
 Utilisation de logiciels sécurisés pour les dossiers électroniques 
 Accès restreint aux informations aux seules personnes autorisées 

 



 

 
 

 
 

Conservation des Informations 
Les informations personnelles des clients seront conservées aussi longtemps que 
nécessaire pour fournir les services de thérapie et pour se conformer aux obligations 
légales. Une fois les services terminés, les informations seront archivées ou détruites 
conformément aux politiques de conservation des dossiers. 
 
Modifications de la Charte de Confidentialité 
Cette charte de confidentialité peut être mise à jour de temps en temps pour refléter les 
changements dans les pratiques ou les obligations légales.  

Les clients seront informés de toute modification importante. 
 
Consentement 
En signant ci-dessous, le client reconnait avoir lu et compris cette charte de 
confidentialité et consentent à la collecte, l'utilisation et le partage de ses informations 
personnelles conformément à cette charte. 
 
Signatures 
 
 

 

 

 

_________________________ 
Date & nom du client  
 

 

 

 

 
_____________________________ 
Date & nom du thérapeute 
 


