
 
 

 
 

                                                  

                                                  Contrat de Thérapie Individuelle 
 
 
Informations Générales 
 
Thérapeute 

Nadia DE WACHTER 

+32471230756 

nadia@osezlepresent.com 
 
Client     

Nom : 

Téléphone : 

@ : 

Adresse : 

 

 

Objectif de la Thérapie 

L’objectif principal est un accompagnement personnalisé du client. 

Les objectifs détaillés seront établis en séance et les indicateurs de résultat seront 
définis pour chaque objectif afin de mesurer le chemin parcouru. 

 

Durée et Fréquence des Séances 
 
Durée de chaque séance : 45 à 60 minutes 
Fréquence des séances : Hebdomadaire / Bimensuelle / Mensuelle (à préciser) 
Nombre total de séances :                                                 (modifiable selon l'évolution) 

Les séances se dérouleront soit par téléphone/Visio, soit en face-à-face selon les 
besoins et disponibilités des parties. 



 
 

 
 

 

Entre les séances, un travail personnel du client pourra être nécessaire afin d’atteindre 
ses objectifs. 

Il est entendu qu’à tout moment, le client est et reste entièrement responsable de ses 
actions et de ses décisions. 

 

Coût et Modalités de Paiement 

Par séance : 70€ 

Forfait pour 3 séances : 200€ (soit 10€ bonus) 

Forfait pour 5 séances : 320€ (soit 30€ bonus) 

Forfait pour 10 séances : 630€ (soit 70€ bonus) 

La thérapeute se réserve le droit de poursuivre ou pas en cas de non-paiement. 

La première séance d’information dure 30 minutes et revient à 40€ qui seront déduits en 
cas de poursuite de la thérapie.  

 
Modalités de paiement :  

Toutes les séances sont payées à l’avance, par virement, en cash ou par Payconiq en 
début de parcours. 

 

Politique d'annulation : 

En cas d’annulation d’une séance, il est impératif de prévenir la thérapeute au minimum 
48h à l’avance. 

Dans le cas contraire et, sauf cas de force majeure, la séance est due. 

 
Confidentialité 
 
La thérapeute s'engage à respecter la confidentialité des informations partagées 
pendant les séances, sauf en cas de : 

- Danger imminent pour le client ou pour une autre personne. 
- Obligation légale de divulguer certaines informations. 

 



 
 

 
 

Engagement du client 
 
Le client s’engage à travailler avec la thérapeute dans le respect de sa profession et de 
sa personne. 

Le client respecte les dates et heures des séances. 

En cas d’annulation d’une séance, il est impératif de prévenir la thérapeute au minimum 
48h à l’avance. 

Dans le cas contraire et, sauf cas de force majeure, la séance est due. 

 

Résiliation du Contrat 
 
Si le client et/ou la thérapeute souhaite arrêter l’accompagnement, même 
anticipativement, une séance de clôture sera effectuée. 

 
Consentement 
 
En signant ce contrat, le client et la thérapeute acceptent les termes et conditions 
énoncés ci-dessus. 
 

Signatures 
 

 

 
_________________________ 
Date & nom du client 
 

 
 

 
_____________________________ 
Date & nom de la thérapeute 
 


